Puzzlearbeit am Patienten

Zoonosen sind Krankheiten, die von Tieren auf Menschen tibertragen werden.
Die bekannteste ist Borreliose. Aber Arzte liegen bei der Diagnose oft daneben

Von DANTIELA MARTENS

Die Treppe ist steil. Man merkt Katharina
Biumer (Name geindert) bei jedem
Schritt an, wie schwer es ihr fillt, hinun-
terzusteigen. ,,Es gibt Tage, an denen ich
so schwach bin, dass ich meine Wohnung
nicht verlassen kann.“ Heute traut sie es
sich immerhin zu, ihre beiden Kdtzen aus
dem Garten des kleinen Mehrfamilien-
hauses im Siidwesten Berlins wieder in
ihre Wohnung im zweiten Stock hoch zu
holen. Man sieht auf den ersten Blick,
dass die 37-Jihrige krank ist: Bei einer
Grofie von 1,80 Meter wiegt sie 55 Kilo.
Thre Wangen sind eingefallen, sie ist
bleich, die Augen liegen in tiefen Héhlen.
Sie spricht schleppend, als sei sogar das
Reden anstrengend. Seit vier Jahren ist
sie erwerbsunfihig. Ein Pflegedienst
kommt jeden Tag und ihre 74-Jahrige
Mutter kocht fiir sie, kauft ein.

Vor 20 Jahren begann alles mit einem
sechswochigen grippalen Infekt. Es blie-
ben Hals- und Kopfschmerzen, allge-
meine Schwiche. Sie bekam Riicken-
schmerzen. Die Finger fiihlten sich oft
wie abgestorben an. ,Ich bin regelmifiig
beim Abendessen um 18 Uhr eingeschla-
fen.“ Sie dachte zunichst, es liege an ih-
rer anstrengenden Arbeit als Pferdewir-
tin. Es ging ihr aber immer schlechter.
wZwischendurch konnte ich nicht mehr
laufen.“ Herzprobleme, Ausschlag, bren-
nende Schmerzen am ganzen Korper,
Atemprobleme und schliefflich eine
Schilddriisenentziindung kamen im Lauf
der Jahre hinzu. In all den Jahren suchte
sie verschiedene Arzte auf, war immer
wieder im Krankenhaus, bekam unter-
schiedlichste Diagnosen: Von einer selte-
nen Rheumaerkrankung iiber das Fati-
gue-Syndrom bis hin zu einer ,somatofor-
men Schmerzstérung”.

Das empfand sie als Stigmatisierung:
»Das waren keine seelisch bedingten
Schmerzen.“ Sie bekam Antidepressiva.
sPatienten mit einer solchen unspezifi-
schen Symptomatik fallen oft durch alle
Raster. Vor mir ist noch kein Arzt auf die
Idee gekommen, sie zu fragen, mit wel-
chen Tieren sie in Beriihrung gekommen
ist“, sagt RolfJansen-Rosseck, Arzt mit Zu-
satzausbildung in Tropen- und Hygiene-
medizin und ehemaliger kommissari-
scher Seuchenreferent Berlins. Sein Spezi-
algebiet sind Zoonosen: Infektionen, die
durch Tiere {ibertragen werden kénnen.
Durch Katzen und Hunde, oft aber durch
Zeckenund Flohe. ,,Das sind komplexe In-
fektionen, die nicht selten jahrelanguner-
kannt bleiben und einen langen Leidens-
weg fiir den Frkrankten bedeuteten.” Ka-
tharina Bdumer hatte immer viel mit Kat-
zen1ind Hunden 711 tun. warvielin der Na-

turunterwegs. Als sieJansen-Rossecks Pa-
tientin wurde, wusste sie schon, dass sie
an der wahrscheinlich bekanntesten Zoo-
nose leidet: 2012 hatten Mitpatienten -
nicht etwa Arzte - im Krankenhaus sie auf
die Idee gebracht, sich auf Lyme-Borre-
liose testen zu lassen. Das ist eine Infek-
tion mit dem Bakterium Borrelia burgdor-
feri, die durch den Stich einer Zecke, etwa
dem gemeinen Holzbock, {ibertragen
wird. Schitzungsweise infizieren sich
50000 bis 100000 Deutsche jedes Jahr.
VieleInfektionen werden gleich entdeckt.
Dannkénnen siein der Regel gut mit Anti-
biotika behandelt werden. Doch oft dau-
ert es Jahre.

Der am hiufigsten angewendete Test
sei ,in bis zu tiber 70 Prozent aller Borre-
liosen falsch negativ“, schreibt der Fach-
arzt fiir Labormedizin Achim Schwarz-
bach von der Deutschen Borreliose Ge-

Die Erreger konnen von
Haustieren stammen, oft
aber auch von Zecken

sellschaft auf der Internetplattform fiir
Betroffene onlyme-aktion.org. Doch da-
von wiissten die meisten Arzte nichts
und schlossen Borreliose einfach aus.
»Das Problem ist viel weiter gefasst®, sagt
Jansen-Rosseck, der auch Mitglied in der
Deutschen Zoonosenplattform ist. ,,Wir
miissen auch wegkommen von dem ein-
#ugigen Befund: Borreliose. Erreger von
Zoonosen bilden sich nicht so im Blutbild
ab, wie Arzte das von anderen Erkrankun-
gen gewohnt sind. Als Arzt muss ich das
Umfeld des Patienten kennen: Ist er Gol-
fer und sucht oft Bille im Gebiisch, wo
Zecken sein konnten? Hat er Reptilien,
die Salmonellen iibertragen koénnen?
Hund oder Katze? Denn die konnen
durch ihre Flhe etwa Bartonellosen iiber-
tragen, auch ,Katzenkratzkrankheit“ ge-
nannt. Ebenso Igel. Die ,,Hasenpest“ wird
von Hundeflshen iibertragen. Keime von
Schafen {ibertragen das Q-Fieber, das un-
erkannt ein Syndrom mit chronischer Mii-
dickeit werden lrann. Dann erzahlt Tan-

sen-Rosseck von einer Frau, die wegen
ihrer Schweifbausbriiche zehn Jahre lang
filschlich auf Wechseljahresbeschwer-
den mit Hormonen behandelt worden
war. Er kam auf die Idee zu fragen, ob sie
viel im Garten ihrer Datsche arbeite. Sie
war tatsidchlich von einer Auwaldzecke in- |
fiziert worden - mit der ,,Babesia Diver-
gens”, auch Rinder-Malaria genannt.
»Nach einer 14-tdgigen Kur mit hochdo-
sierten Malaria-Mitteln waren die Symp-
tome verschwunden. Die Krankheit ist |
sehr verbreitet.“

Unter Zoonosen fallen noch viele an-
dere Krankheiten - Jansen-Rosseck geht
es aber vor allem um jene Infektionen mit
iibergreifenden, uneindeutigen Sympto-
men wie bei Katharina Biumers Borre-
liose. Vier Antibiotika-Therapien hat sie
seit der Diagnose schon begonnen: ,Ich
habe aber noch nie eine bis zum Ende
durchgestanden.” Zu Beginn der Thera-
pie - die {iber mehrere Monate, wenn
nicht sogar Jahre gehen muss - ist es nor-
mal, dass sich der korperliche Zustand
erst einmal verschlechtert. Doch ihr ge-
schwichter Kérper kann das nicht ver-
kraften: ,Ich lande jedes Mal in einer Not-
aufnahme und muss oft wochenlang im
Krankenhaus bleiben.“

»Man kann die chronisch Kranken
nicht einfach mit Antibiotika bestiicken®,
sagt Jansen-Rosseck. Er ist gerade an der
Griindung eines Systemmedizinischen
Zentrums in Kleinmachnow beteiligt, in
dem Patienten wie Katharina Biumer ge-
holfen werden kann - ein Labor mit Pra-
xis- und Diagnostikbereich. ,Infektio-
nen, Entziindungen, Immunsystem und
Toxikologie und Hormone - wir suchen
nach allen Puzzleteilen.” Auch Tiermedi-
ziner und Biologen sollen mit ins Boot ge-
holt werden. Bei Katharina Biumer
miisse man zundchst das Immunsystem
in den Griff bekommen. Jansen-Rosseck
will ihre weiften Blutkérperchen analysie-
ren, wie das auch bei HIV-Patienten ge-
macht wird. Und auch ihre Ko-Infektio-
nen beriicksichtigen. Denn oft wird bei
einem Zecken- oder Flohstich eben nicht
nur ein Erreger iibertragen. Bei Katha-
rina Biumer sind es drei zusitzliche, die
den Krankheitszustand verschlimmern.
Gerade untersucht Jansen-Rosseck sie
auf Bartonellosen - die Katzenkratzkrank-
heit. Es gibt mehr als 30 verschieden Ar-
ten davon. Und es ist noch schwieriger,
Bartonellosen nachzuweisen als Borre-
liose. Das Ergebnis steht noch aus.

Seit sie Jansen-Rosseck kenne, habe sie
»ein bisschen Hoffnung, dass mein Leben
irgendwann wieder lebenswert wird®,
sagt Katharina Baumer. ,,Er hat sich wie
ein Detektiv daran gemacht, den Fall auf-
1klaren
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Von Symposiuih bi

Am 15. und 16. Oktober findet
in Berlin das Nationale Sympo-
sium fiir Zoonosenforschung
statt. Es steht in diesem Jahr
unter dem Motto ,Research
meets Public Health*. Wissen-
schaftler und Mitarbeiter aus
dem Gesundheitsbereich tau-
schen sich aus. Informationen
unter www.zoonosen.net

Eine Selbsthilfegruppe fiir Bor-
reliose-Patienten trifft sich je-
den zweiten Montag im Monat
um 17 Uhr in der Boxhagener
Strae 89 (Friedrichshain)

Hilfe im Netz: Die Seite www.
borreliose-nachrichten.de rich-
tet sich an Arzte und Patienten,
sie bietet unter anderem eine

Selbsthilfegruppe

Liste mit Spezialisten. Informa-
tionen zur Erkrankung, Behand-
lung und Fortbildungen fiir
Arzte unter www.borreliose-ge-
sellschaft.de. Weitere Informa-
tionen fir Patienten sowie ein
Diskussionsforum gibt es un-
ter http://onlyme-aktion.org.
Der Blog www.borreliose-ver-
schwiegene-epidemie.de be-

wirbt ein Buch zum Thema.

Diagnose und Behandiung
Dedimed Europarc Labor, Klein-
machnow, Informationen unter
Tel. 033203/8794 20

Institut fiir Molekularmedizin,
Tel. 8633110, Mail: arzt@
molekularmedizin-berlin.de




