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Zecken

KEINE ANGST: Eine besondere Gefahr geht von den Zecken in der Region nicht aus.

Zecken sind im
Kreis Nienburg
nicht bosartiger

LANDKREIS (nis). Wer sich
eine einfiangt, merkt das hiu-
fig erst, wenn es zu spét ist

dann namlich, wenn sich die
Zecke festgebissen hat. Und
gerade in diesem Jahr scheint
es besonders viele von den
kleinen Blutsaugern zu geben.
Eine erhohte Infektionsgefahr
bestehe im Landkreis Nien-

burg aber nicht, beruhigt Dr.
Martin Haas, Leiter des Ge-
sundheitsamtes des Landkrei-
ses. :
Zwar bestitigt er ebenso
wie das 'Landgsgé'sundheits-
amt den Verdacht, dass es in
diesem Jahr eine groe Menge
an Zecken gibt. Gefiihlt sind
es sogar wohl auffallig mehr
als in den Vorjahren. Und das
liege vermutlich auch an dem
spiten Start des Friihlings.
Die Zecken seien nun aktiv,
aber auch die Menschen als
potenzielle ~ Wirte  hitten

Nachholbedarf an Frischluft.
Und wo es die in Mengen gibt
in Wald und Flur -, da war-
ten auch Zecken im Gras, um
sich abzustreifen. "
Dennoch sagt Dr. Haas:
»Wir haben relativ wenig di-
rekte Meldungen.“ Das be-
deutet, es sind keine gehduf-
ten Infektionen bekannt. Und
selbst wenn es zu einer Uber-
tragung kommt, dann handele
es sich in der Regel um Borre-
liose — das vergleichsweise
kleinere Ubel.
=> Seite 5
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AN GRASHALMEN HARREN Zecken aus, bis sie sich an Mensch oder Tier abstreifen kénnen.

Entwarnung: Keine
iibermidBige Gefahr
bei Zecken

Fortsetzung von Seite 1

LANDKREIS (nis). Bei ei-
ner schnellen Behandlung
hat die Borreliose nidmlich
keine bleibenden Gesund-
heitsschidden — sie ist recht
einfach zu behandeln. An-
ders sihe es da aus bei der
Frithsommer-Meningo-Enze-
phalitis (FSME), die mit ei-
ner Entziindung von Gehirn
und Hirnhduten einhergeht.
Gerademal vier Fille, die
Zecken in der Region iiber-
tragen hatten, habe es im
Landkreis Nienburg davon
2011 gegeben, 2012 tauchte
nicht einer auf. Das spiegelt
auch den gesamtdeutschen

Trend wider. Da gingen die
Zahlen gar von 423 auf 195
runter.

»Wir sind kein Endemiege-
biet”, kann Dr. Haas Entwar-
nung geben. Es treten in der
Gegend also nicht regelmaBig
oder dauerhaft Fille auf. Um
genau zu kontrollieren, wie es
um die Zecken und insbeson-
dere deren Ubertragungsge-

fahr steht, sammeln Forster in

Niedersachsen die kleinen
Tierchen ein. Anfang Mai
brachten sie es dabei auf 9000
Exemplare. Schon jétzt lasst

sich festhalten, zwischen fiinf

und 35 Prozent sind mégliche
Borreliose-Ubertrager je
nach Gegend. Und die Tiere
in der Nienburger Region ge-
horen meist zu den harmlose-
ren.

Tipps zum Schutz vor den
unliebsamen Tierchen gibt un-

ter anderem die zecken.de, de-
ren Redaktion der Biologe
Martin Komorek leitet: , Ei-
nen sicheren Schutz vor Ze-
cken gibt es nicht. Aber man
kann dennoch einiges tun, um
Zeckenstiche zu vermeiden®,
heiBt es dort:

~Die Tipps zum richtigen
Verhalten:

- Vermeiden Sie den Auf-
enthalt im hohen Gras oder
Unterholz.

Tragen Sie geschlossene
Kleidung mit langen Armeln
und lange Hosen.

"~ Ziehen Sie die Socken
iiber die Hosenbeine — denn
Zecken sitzen hauptsichlich
im Unterholz und an Grisern.
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- Helle Kleidung ist giinsti-
ger als dunkle. Zecken kann
man gut darauf erkennen und
noch vor einem Stich entfer-
nen.
- Verwenden Sie insekten-
abweisende Mittel. Diese hel-
fen zumindest eine Weile.
Aber auch sie stellen keines-
falls einen sicheren Schutz
vor Zecken dar.

- Suchen Sie Ihren ganzen
Korper nach Zecken ab, nach-
dem Sie sich in der Natur anf-
gehalten haben. Zecken sind
winzig klein und krabbeln auf
dem Korper und der Kleidung
herum, um eine geeignete
Einstichstelle fiir das Blutsau-
gen zu finden.



