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Liebe Leserin, licber Leser!

Eine Demo fur mehr Aufmerksamkeit b
fir den Kampf gegen die Zeckenkrank-
heit Borreliose? Als wir uns vor jahren 1 &
2um ersten Myl dieyes Themas annah- SISTELE —
men, ware das noch undenkbar gewesen. Am 17. Mal 2014
wurde es schon zum aweiten Mal Wirklichkelt Da ging das
~Aktionsbindnis gegen seckenibertragene Infektionen” (n
funf Stadten auf die StraBe. Doch auch diesmal schauten die
Politiker und angeblichen Gesundheitsexperten licher weg
als genau hin (lesen Sie hitte ab Seite 6l

Das Thema betrifft jedes Jubyr Hunderttausende! Die Wir-
kung ciner Borreliose-Infektion kann fiir die Betroffenen fa-
tale Folgen haben. Haben wir nach unseren Recherchien das
Gefiihl, dass die BundesregieTuny das Thema heute ernster
nimmit? Nein! Medlzin-Forschung ist ein Milliardengeschift
Aber flir die Erforschung solcher komplexen Entzandungs-
krankheiten, wie der, die durch das Borreliosebakterium her-
vorgerufen werden, wird kaom etwas gemacht, Eine Schande.
Also mtissen wiy weiterkimpfen und weiter berichten!

Herzlicht hr Corsten Pfefferkorn
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WISSEN  Medizin-Forschung .

Warum schweigt unsere Bundesregierung?

CEPEIMAKTE

BORKRELIGSE | =

Borreliose-Infektion? Das betrifft mich nicht - denken viele!
Tatsachlich konnen Zeckenstiche aber vielfaltige Beschwerden
auslosen, von Nervenkrankheiten bis Riickenschmerzen. Uber

das Kreuz mit dem Kreuz berichtet der WDR am Montag. Unsere

Experten erklaren exklusiv, warum ein Zeckenstich oft nicht

wird, hinter welchen Beschwerden er sich noch verbirgt
ind wie schlimm seine Folgen sein kinnen
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NigMupterscheidet 3 wichtige Borr

* Borrelia burgdorferi. Entdeckt 198)
von Bakteriologe Willy Burgdorfer
latort: Gelenke und Herz

* Borrelia afzelii. Tatort: Haut, Muskeln

* Borrelia garinii. Tatort: Gehimn

stich xur Infektion: Etwa flinf his
35 Prozent aller hiesigen Zecken
sind mit Borrelien-Baktetien
durchseucht A!Ir'rdingx sind

fretheit Monate, mituntes 50gar
lahre im Karper. ‘Anscheinend
vollig unerwartet kommi es.ir

gendwann zu Gelenk- und Mus

elien-Typen

die mdglichen Folgen ¢iner In

kelschmerzen.

Maurer

(51) duchte an beginnende Al
ierserscheinungen. £s folgten
der Verdacht auf Bandscheiben-
varfall, multiple Sklerose. efnen
Tumor. Die Ursache blieh linge
ungekiart Zul

Hig (1) wird 2008
bet einer Untersuy hung des Ner

venwassers Borrellose entdecks

BORRELIOSE HAT
VIELE GESICHTER

Anja Maurers Geschichte st kein
Einzelfall: Nach aktuelles Erhe
oungen istin Deutschiand i@k
lich von bis U 300 000 Borrelio
se-Netinfektionen aus mgehen
Dunkelziffer v00 Prozent.
Bedenkt man, dads ca 50 Pro-
rent der Neuinfektionen keine
Wanderrdte aufweisen  karin
'Al”:(-
nfextionen sus

man sogar von rund 1.6 1
nen frischen
gehen’, sapt Internist
Schwarzbach aus

Dr-Armin
Augsburg, Be
etwa jedem zweiten Belroffe-
nen bleibt die infektion unes
kannt: s ist keine typische Ro
tung sichtbar Auch zu splren
ist nichts Zecken geben mit dem
stich eine betiubende Substane
ab, Man rechnet, dass ca’ 10 Pro
iem cer'Neuinfekrionen in #in
fortgeschirittenes Stadium iber
gehen. Macht ca. 160000 chre
nische Fille pro Jahy
Verharmlostes Leiden. 77013
tgem verbarmiosen das Robert
Roch Institut, das Bundesminis-
wwriam far Gesundheit (BMG)
und die EU-Kommission die Er
krankung, sagt der Borreliose
und PSME Bund De utschland
Und das schon seit vier Jahren!
twar lGhrt nicht jeder Zecken

fektion verheerend.
Beschwerden. Wenn wis
uberlegen, wie viele Menschen
theumatoide Arthritis. Fibro-
myalgle, multiple Skierose. Par
Kimnson

Neurotaxische Erreger. fio:
telien-Bakterien kénnen mit ih
ren Giftstoflen auch das Nerven:
system-angreifen. mahint Neu
rologe Prof D Werner Gross
Demenz oder Arthrosen  mann aus Miinchen
entwickein - bel denen eine
Ursache gefunden und elne for- tome ausgelost werden. Genau
reflose nicht abgeklirt wurde = diese Vielfalt macht die Schwie
dann beantwortet sich die Frage = “rigkeit bei einem chrontschen
von selbst, ob chronische infek BorrelloseInfekt aus

Dadurch
konnen alle moglichen Symp

eine Rolle spielen” findet

1 Schwarzbath

Borreliose kann die gleichen
Beschwerden wie viele andere Er
krankungen hervorrufen (siche

KEINE GESETZLICHE
MELDEPFLICHT

Einé bundesweite Meldepflicht
wurde die Tragweite der Erkran-
Kung zumindest in den Fokus
des Infektionsschutzgesetzes

Info-Kasten rechts) Fiufig wird
dann {rrtdmlich falsch behan
delt; etwa auch mit Ke rtison

rlicken. Damit wiiren Politik und

RISIKO GEHIRN
UND GELENKE

Nicht immer kommt es gleich
in den ersten Wochen nach des
Infeknion

Arzteschaft auf nationaler Ebene
verpilichtet, sich nachhaltig um
Pravention Diagnostik und
Rpie U kimmern

Lindersache. Akiuell bestehit
eine Meldepfiicht allerdings nus
nacl !.zr‘l:"wn,r:l'r:ung in Ber
lin, Brandenburg, Meck lenburg
Vorpammetn, Rheinland-Pals
Saariand. Sachsen-Anhalt. Sach
serund Thiringen sowic #eit
Frithjaht letzten lahres auch'in
Bavern

I'he

tu Beschwerden. Hor-
relien konnen sich aufgrund ih
rer besonderen Affinitit zu kol
lagenen Fasern den Angriffen
des Immunsystems eniziehen
und regelrecht verstecken. Die
Bakterien schlummern dann
bel gleichzeitiger Beschwerde-

Borreliose-Patientin Anja Maurer wurde
erst nach weit Gber einem Jahr adiquat
behandeit. Mit dem Aktionsbiindnis
Ontyme-Aktion.org setzt sie sich heute
fir Betroffene ein. ,Noch immer bleiben
frische Infektionen oft unerkannt und
kdnnen in eine Spit Borreliose minden”,
klagt sie an._Da Borrelien ale Korper-
organe befalien kbnnen, kann dies ng-
turlich auch lebensgefahrlich werden *

Anja Maurer:
Das Opfer

Checkliste
Mégliche Beschwerden yon A bis 7

Arztliche AbkLarung hinsichtiich siner
cnronschen Borreliosa sollte srfnt
EEN, wenn mehrere der genannten
Beschwerden auftreten und sich diese
vorallem schubwetse zeigen

ALLGEMEINSYMPTOME

*» Anlaufschmerzen am Morgen
* Erschbpfung und Mildigke!t (Fatigue)
* Kopf- und Nackenschmerzen

* Magen-Darm-Beschwerden

* Lang anhaltende Schiafstonmgen

FUNKTIONSSTORUNGEN

* Brennen beim Wasserlassen

* Horsturz, Tmnitus, Schwindel

» Schilddrirsenfunklions storung

> Sehstérungen (2 8. Doppetbilder)

HAUT & HAARE
* Ausschiage und/oder

. V.n:t'.[(_lmigr:r Haarausfall

* Brennen, Jucken und/oder Kribbeln

HERZ
* Bluthochdruck

* Starkes Herzklopfen, Herzrasen
* Gettihl von Druck auf der Brust
> Kurzatrmgheit

MUSKELSKELETTSYSTEM
* Muskelschmerzen und krdmpfe

> Spontane Muskelzuckungen

{meist Arme und Beine)

* Kheumatische Gelenkschmerzen

» Schmevzen an Sehnen tind Batidern
fhsuiaej Achiliessehnen Schmers)

NERVENSYSTEM
* Lahmungserscheinungen

* Nachlassende Gedis htnislefstung
* Sinkende Xontentration

* Schwere Fille Meudo-Demen:

* Taubheitsgefiihle

* Vegetative Storungen; vor allem
nachtliche Schweifaushrilche

PSYCHE

* Angstzustande und Panikattacken
» Depressive Verstimmunges

SONSTICE BESCHWERDEN

* Lewichtstunahme (ohne Anderung
det Essgewohnhetten)

* lymphknoten Schwellungen
(Hals, Nacken, Achsein, | sisten)

* Kahrungsmittel-Unvertrdgiichkeit

Bllte umbiov



wisseEN Medizin-Forschung

stellungnahme aus Barlin. Doch warum

gibt e keine bundesweile Meldepllicht? in
eincr Stellungnahme gegenuber unserer
Redaktion meint das Bundesgesund-
heltsminsterium: Firwelche Gbertrag-
baren Krankheiten die bundesweite
Meldepllichit sinnvoll sei, hange nic ht
vorrangig von deren Schwere ab, Die
Meldepflicht milsse ein geeignetes
Mitte! sein, um bestimmte Gesund

m“m heitsschutzziele zu erteichen, wie
A.Biumilabllaun;m im Belsplel die Weiterverbreitung
Wuﬁglddfmmm der Krankhelt m verhinderm. Im Fall
bnnﬂiﬂulbnsuhn det Barreliose, die nicht von Mensch
hmundu"Wdumh, a Mensch, sondern nur vom Tier
<0 Dr. Meral Esen von des wuf den Ménschen Ubertragen wird
Universitat Tibingen

51 das offensichtlich nicht moglich
Hedfe im Klarteat Die Politik wewcnl

aus oder verdrangt das Problem

Kinder betroffen. [ 1uchred kend iIndiesem
Zusammenhang: Eine eigens vam Robert
Koch Institut inftiierte Untessuchung zeigte.
dass schon (Kiein- | Kinder von Borreliose be
trotfen sind: tm Alter awischen ginem () und
17 lahren hatten fast 5 Prozernd bereils
mindestens einen Zeckenstich erieti

BIS(S) ZUR NACHSTEN
INFEKTION

Anders als bei Viruserkrankungen
schiitzt eine ubcrstandene Borreliose
vichsten Eriiran-

PROBLEM: DIAGNOSTIK
0f. Armin Schwarzbach
vom Borreliose Centrum
sieht kritisch.
dass ,etwa 10 bis 20
Prozent det chronischen
Rorreliosen derzeit von
Labortests noch nicht
g erfasst werden”

keinesfalls vorder
kung, Grund st vo! allem die Vielfalt
der Bakierien-Typen.

individuelle AbkiBeung. Aulgrund
dieser Komplexital stepen Diagnostik
und Therapleentscheidung auf drei
siulen: Labortest, karpetlicher Be
fund und individuclle Vorgeschichte
Typisch im Frihstadium ist ¢io gnp
pedhnliches K rankheitszustand. Aufierdem
Wandertate. [§1sie sichtbar; sollte sofort

<<<<<<

antiblotisch behandelt werden. Spal Bort
'

-

J\/L
PROBLEM: THERAPIE
_Eine verordnete Anth
biotika-Therapie darf
nicht yorzeitig abgebro:
chen werden”, mahnt
Dt Rainer Oehme, Lan
desgesundheitsamt
Baden-Wirttemberg

liosen zeigen sich mit chronischer
Erschopfung und starken:s¢ hubar
tigen Beschwerden Dann muss die
Therapic als Infusion uber einen lan
geren Zeitraum erfolgen

WANN KOMMT
EIN IMPFSTOFF?

gine Impfung konnie vor Borrellose
schitzen: Seit 2011 wird ein (mpfstoff mit
Bestandicilen yon helmischen bzw. in Eu
ropa beheimateten Borrelienstimmen ge-
testot 10 den bisherigen Studien wart det
impfstotl gut ve riraglich. Weitere

Tests Tolgen. (Es st durchaus sinn 1
voll, eine marksame Implung gegen
gorreliose zu etablieren’ findel D
Meral Esen vom Institut fir Tropen
medizin in Tibingen Auchweil es
mil fuhcl'.l::z‘ml warmen Wintern re-
gelmiBigzur deutlich ¢ thohten Ak PROBLEM:
LANGZEITFOLGEN

_Bei chronischen Verliu
fon kann es trotz Therr
pie u bleibenden Scha-
den bew. Komplikatjo-
nen wie Schlaganfallen
mmlmm'.soNcumIop
prot. Dr. Uta Meyding:
Lamade, Frankfurt

tivitiit von Zecken kommen konnte

SO SORGEN SIE
AM BESTEN VOR

Infektionsgefahr besteht nicht nuy
wie oft angenomimen in Wald oder
im SOdesns. Risikoguelle ISt quas je:
der natiiflich gestalteie Garten — und
Meiden Sie wild

rwar bundesweil
wachsende Busche bzw Ausfitige ins Un
terholz. In patumahen Gebieten sollten

Sie moglichst helie, geschlossene Kleidung
PP

| Der Gesundmachet |

Ricken — Oas Grews mit dem Krewd muss nk ot seind

MO 156, » 2015 Uhe + WDR

ANk

« Demo. Zum aweiten Mal nach 2013 ging

das Aktionsbiindnis gegen zecken(ibertra:
’ gene Infektionen Deutschiand e.V (Onlyme-

Aktion.org) am 17 Mai 2014 auf die Strale: In
f Hamburg, Sulingen, Hanau, Kaln und Beriin.
' « Mahnwachen, Gefordert wurden u. 4. elne

bessere medizinische Versorgung, Impfun-

gen, 2uverldssigere Tests, Langzeittherapie-
Studien und verstirkte Forschung.




